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Preventief jeugdbeleid 2022-2026

IEDERE JEUGDIGE
EEN GOEDE START

“Er zijn genoeg
problemen waarbij

NAAR EEN INCLUSIEVE ik niet goed weet
SAMENLEVING: ALLE waar ik naartoe zou  ©
JEUGDIGEN DOEN MEE moster, Als o S mervask dater
_ dingen besloten
wordt ingebroken worden op een
ELKE JEUGDIGE kan ik naar de manier waarvan ik
GROEIT VEILIG OP politie gaan. Maar S
verder...?” met jongeren zou
spreken, dan zou je
MEER FOCUS EN snappen dat het
INTENSIEVER PARTNERSCHAP tegenwoordig

anders gaat dan hoe
het vroeger ging.”

“Ik denk dat er
vaak over
jongeren wordt
gepraat en niet
echt mét. Ze
weten niet wat
er echt belang-
rijk is voor
jongeren”.
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l‘"," DATUM WAT GAAN WE DOEN? ﬁl“\'

l O n O 4 O Woe 15 jan 1: Inspiratiesessie "Vrijwilligerswerk"
Woe 29 jan 2: Werksessie "Vrijwilligerswerk"
Woe 12 feb 3: Werksessie "Vrijwilligerswerk"
Woe 26 feb 4: Adviessessie "Vrijwilligerswerk"
- Woe 12 maa 5: Adviessessie "Vrijwilligerswerk"
. S t e m V a n d e J O n g e r e n Woe 26 maa 6: Puntjes op de i advies & presentatie voorbereiden
©
Woe 9 apr Workshop presenteren
Di 06 mei iesp! ie "Vrij
L]
) I u S S e n 1 6 e n 2 7 a a r Woe 14 mei 1 Inspiratiesessie “Nieuw thema"
J Woe 28 mei 2: Werksessie "Nieuw thema"
Woe 11jun 3: Werksessie "Nieuw thema"
Woe 25 jun 4: Adviessessie "Nieuw thema" (zomeractiviteit?)

 Thema’'s: mentale gezondheid, armoede,
arbeidsmarkt & werk, asielzoekers,
vrijwilligerswerk

JONG &
ONVERSLAANBAAR

Hey! Ben jij jong? Wil je actief aan de slag goan met je mentale
gezondheid? Dan is dit boekje iets voor jou! In ons leven staan
we voor veel uitdagingen, diepte- en hoogtepunten
Hoe ga je hier het beste mee om? Hoe word je weer
onversiaanbaar ols e je even versiogen voelt?

WAT JE KUNT VERWACHTEN

« Externe begeleiding

« Uitdagingen, tips en activiteiten om gelijk toe te passen
in het dagelijis leven.

« Handvatten om gevoelens van stress en druk te verminderen.

# Inzicht krijgen in je mindset en hoe je hier positief mee
om kunt gaan.

# Ervaringen en tips van andere jongeren.

Dit boekje is geen vervanging voor professionele hulp.
Achterin vind je een overzicht met plekken waar je terecht kan

Gemaakt voor en door Eindhovense jongeren
Met begeieiding van professionals uit de
‘mentale gezonaheidszorg




Eind op weg

“BlJ WIE VOEL
I JE.A

Check i e

P EEm
Safe voelen; I.t"&l-ﬁj
offline én online. O]
Dat kan!

EINDOIPWEG

OM ME VERBONDEN TE VOELEN

He -‘" behoefte

" aan iemand

diejou écht
begrijpt?

EIND G PWEG } -

wil je

ontdekken
waar jij goed
in bent?




@ease

» Laagdrempelig en zonder verplichting praten over
diverse problemen zoals stress, eenzaamheid,
depressie, onzekerheid, drugsgebruik, etc.

* Anoniem, online of fysiek

« Zonder wachtlijst

* Logische vindplaats

* Vrijwilliger & zorgprofessional




Netwerksessies

* Met elkaar in gesprek, weten wat er speelt, successen
delen, nieuwe Iinzichten krijgen, perspectieven
uitwisselen

 Thema’'s: mentale gezondheid, preventie met gezag,
scheiden, online jongerenwereld, etc.

* 4x per jaar
“Ik kom tijdens deze sessies steeds mensen tegen die ik niet ken. Hieruit kunnen

samenwerkingsverbanden ontstaan. Verder krijg ik veel inzicht in de werkwijze van de diverse
organisaties. Dit helpt mij in mijn kennis die ik overbreng op anderen.”



Vragen?
Mail of app me gerust!

> esther.de.poorter@eindhoven.nl
> 06 - 46047559
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