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Tip GGD: doe vanaf maart na het buitenspelen weer een tekencheck  

Het wordt weer warmer buiten. En dat maakt buiten spelen extra fijn. Van maart tot oktober weten 

we dat je meer kans hebt op een tekenbeet. Bespreek daarom thuis dat het goed is om na het 

buitenspelen thuis te controleren op teken. Heb je een teek gevonden? De GGD legt uit wat je dan 

moet doen1. 

 
1 Link naar informatiebrief: https://www.ggdhvb.nl/app/uploads/2025/01/GGD-informatiebericht-teken-voor-

ouders-en-verzorgers-2025.pdf is een link niet mogelijk? Voeg de PDF toe aan de nieuwssbrief als bijlage.  
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